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Text a postava na obrázcích: Morihei Ueshiba 


Datum: 1938 


UČENÍ O CESTĚ 


Budó je božská stezka ustanovená bohy, která vede k pravdě, dobru a kráse; je to 
duchovní cesta odrážející neomezenou, absolutní povahu vesmíru a konečný 
velkolepý záměr stvoření. Díky ctnosti získané oddanou praxí lze vnímat principy nebe 
a země. Tyto techniky vycházejí z jemné souhry vody a ohně' odhalující cestu nebe a 
země a ducha císařské cesty; tyto aplikované techniky také ukazují úžasné fungování 
kotodama" principu, který řídí a harmonizuje všechny věci na světě, což vede ke 
sjednocení nebe, země, boha a lidstva. Taková ctnost vytváří světlo a teplo a tvoří božský 
meč duchovní harmonizace mezi nebem, zemí a lidstvem; když nastane situace, 
vyzbrojen tímto mečem harmonizace a jednající podle principů nebe a země může 
člověk neustále prosekávat faleš a zlo a uvolňovat cestu vedoucí ke krásnému a 
nedotčenému světu. Takto zcela probuzený člověk může svobodně využívat všechny 
prvky obsažené v nebi a zemi po celé jaro, léto, podzim a zimu. Změňte své vnímání 
toho, jak vesmír ve skutečnosti vypadá a jak se chová; změňte bojové techniky na 
prostředek čistoty, dobra a krásy; a ovládněte tyto věci. Když se projeví meč 
harmonizace spojující nebe, zemi a lidstvo, člověk je osvobozen, schopen očistit a ukovat 
sám sebe. 


METODY 


Ty sám a vše, co máš, bys měl věnovat vznešeným cílům; jako bojovníci na válečné 
stezce máme povinnost následovat vůli bohů, vnější 1 vnitřní, a sloužit lidem. V budó 
vedeme nepřítele, kam se nám zlíbí. Pravým smyslem zde popsaných metod je naučit 

bojovníka, jak přijmout a naplnit svou mysl a tělo udatným duchem - člověk musí 
vybrousit své ki a ukovat ducha v říši Života a smrti. Cvičte tyto metody soustředěně 
celou myslí a celým tělem, neustále se krocte a postupujte stále dál a dál; svařte se s 
nebem a zemí a sjednoťte praxi a osvícení. Uvědomte si, že vaše mysl a tělo musí být 
prostoupeny duší bojovníka, osvícenou moudrostí a hlubokým klidem. 


BÁSNĚ O CESTĚ 


Spoléhejte na 
majestát Pána, 
který vládne. 
náš svět 
a statečně postupujte vpřed. 


Ó bohové nebe a země! 
Prosíme tě, abys nás vedl k 
vzácným technikám ki 
které uklidňují 
duší a očišťují 
všechny věci. 


"ET" 

Zničte nepřítele, který na 
vás číhá, a veďte 
všechny věci výkřiky 
"Yaa!" a "Iei!". 


Pravé budó 
nelze popsat slovy 
ani písmeny; 
bohové vám takové vysvětlení nedovolí. 


Techniky meče nelze 
obsáhnout slovy ani 
písmeny. 
Nespoléhejte se na takové věci - 
jděte k osvícení! 


Hluboký a tajemný 
velkolepý plán 
Cesty meče - umístěte její 
žár a světlo. 
ve svém srdci. 


Podporovat a 
rozvíjet ducha 
bojovníka 
při službě ve světě; 
osvětlujte Cestu 
v souladu s božskou vůlí. 


Naučili nás to bohové, 
velký plán Cesty následuje 
božské. 

Cesta aiki 
zjevil Anděl očištění. 


Vytvořte ducha 
podle božské vůle; 
hledejte světlo a žár 
univerzálního meče. 
a směřovat k osvícení. 


Ať naše kování 
přinese ovoce jako 
tělo aiki. 

Komu máme poděkovat? 
Našemu císařskému 
vůdci. 


Vůle bohů, která 
prostupuje tělem 1 duší, je 
aiki - vylešti ten meč a 
dodej mu lesk. 
známý po celém světě. 


Neustále lešti 
posvátný meč 
a vyzdvihnout jeho 
božství; svatý 
bojovník slouží 
bohům. 


Vytvořte ducha 
podle božské vůle; 
Božský meč by měl zářit jasně a 
Jasně, 
projevující milost bohů. 


Pronikavý lesk meče drženého 
následovníkem Cesty zasáhne zlého 
nepřítele. 

skrývající se hluboko ve 
vlastním těle a duši. 


Křišťálově čistý, 
ostrý a jasný, 
posvátný meč. 

nedovolí zlu, aby se 


uchytilo. 


Nikde žádná slabina - 
rozjasní svět 
a zjevte Cestu meče v tělech a 
duších všech lidí. 


Cesta meče, neomezená a 
nevyzpytatelná, by se měla 
otevřít světu a projevit se v 

tělech a duších všech lidí. 


Válečníci! 
Shromážděte se a ohánějte se 
Univerzálním mečem. 
Zářte jasně a ukažte 
to světu. 


Mějte na paměti: techniky 
meče nejsou věci. 
Následujte božské - 
duše nemluví, ale její 
božskost září. 


Žádný hlas nelze slyšet, 
žádné srdce nelze 
vidět; následujte 
božské 
a nebudete muset bohy o 
nic žádat. 


"Upřímnost" 
říká se, že je prokazují ti, kdo 
následují Cestu meče; můžeš o 
to požádat bohy. 
ale není třeba, aby odpovídali. 


Žádný hlas, který 
by viděl, žádné 
srdce, které by 
slyšelo... 
techniky meče. Zpočátku se svět učí 
přímo od bohů. 


Pevný a jistý, dávající 
život vesmíru... 
posvátný meč. 
Hluboké učení a budo jsou dvě 
čepele velkého plánu bohů. 


Od starověku 
hluboké učení a buck) byly dvě 
kola Cesty; prostřednictvím 
ctnosti praxe osvítit tělo 1 duši. 


V okamžiku, 
kdy se 
válečník 
střetne s 
nepřítelem. 
všechny věci slouží 
aby se učení více soustředilo. 


Když se učení stane 
povrchním, 
následujte vedení 
meče. 
na těle 1 na duši. 


PODSTATA TECHNIKY 
1. PRINCIP PŘIZPŮSOBENÍ MYSLI A TĚLA 


Objevení se "nepřítele" by mělo být považováno za příležitost vyzkoušet si 
upřímnost svého duševního a fyzického tréninku a zjistit, zda člověk skutečně reaguje 
podle Boží vůle. Čelí-li člověk říši života a smrti v podobě nepřátelského meče, musí být 
pevně usazen v mysli 1 těle a nesmí být vůbec zastrašen; aniž by protivníkovi poskytl 
sebemenší prostor, musí bleskově ovládnout svou mysl a pohybovat se, kam chce - 
rovně, šikmo nebo jiným vhodným směrem. Vstupte hluboko, mentálně 1 fyzicky, 
proměňte celé své tělo v pravý meč a porazte svého nepřítele. To je yamato-damashii, 
princip božského meče, který ztělesňuje duši našeho národa. 

Meč je v podstatě duší bojovníka a projevem pravé podstaty vesmíru; když tedy 
tasíte meč, držíte v rukou svou duši.Vězte, že když se dva boj ovníci postaví proti sobě 

s meči, tělo 1 duše každého z nich se osvítí, protože se spojí ve světě, který j e třeba 
zbavit falše a zla. [Nepřítel, který se objeví na] Velké stezce božsky inspirovaného meče, 
umožňuje bojovníkovi aktivovat univerzální principy, a slouží tak jako pomocník při 
harmonizaci všech prvků nebe a země, těla a duše - slávy, která trvá věčně. 

Naši osvícení předkové vyvinuli pravé budó založené na lidskosti, lásce a 
upřímnosti; jeho srdce tvoří upřímná statečnost, upřímná moudrost, upřímná láska a 
upřímná empatie. Tyto čtyři duchovní ctnosti by měly být začleněny do jediného meče 
pilného tréninku; neustále kujte ducha 1 tělo a nechte lesk proměňujícího se meče 
prostoupit celou vaší bytostí. 

Sport je v dnešní době velmi rozšířený a je vhodný pro fyzické cvičení. 

I bojovníci trénují tělo, ale používají ho také jako prostředek k tréninku mysli, zklidnění 
ducha a nalezení dobra a krásy, což jsou rozměry, které sport postrádá. Trénink v 
kozelci) podporuje statečnost, upřímnost, věrnost, dobrotu a krásu a zároveň posiluje tělo 
a zlepšuje jeho zdraví. 

Stezka je nesmírně rozsáhlá. Od starověku až do současnosti nebyli ani největší 
mudrci schopni vnímat a pochopit celou pravdu; výklady a učení mistrů a světců 
vyjadřují jen část celku. Není možné, aby někdo mluvil o takových věcech v jejich 
úplnosti - stačí zamířit za světlem a teplem, učit se od bohů a díky ctnosti oddané praxe 
splynout s božstvím. Hledejte osvícení na tomto okraji. 


2. ŠKOLICÍ METODY 


Nejlepší strategie spočívá v neomezeném počtu odpovědí. Jděte po Slavné stezce, použijte 
jeden k úderu na mnohé, a pak vám jeden otevře cestu k deseti tisícům životně důležitých 
principů; ukovejte deset tisíc mečů, převezměte vedení a dosáhněte konečného. Vždy 
udržuj mysl jasnou a čistou jako širé nebe, velký oceán a nejvyšší hora, prázdnou od 
všech myšlenek. 

Irimi 
Stojíte-li s levou nohou vpředu v okamžiku úderu soupeřova meče, spoléhejte na 
princip načasování kokyu a plynule vstupte na jeho stranu; buďte připraveni udeřit 
druhého soupeře zezadu pravou rukou. V okamžiku postoupíte levou nohou hluboko do 
jeho zad, přičemž pravou nohu budete mít pevně založenou, a současně seknete levou 
rukou do jeho zad. Přistupte pravou nohou za něj, aniž byste porušili svůj postoj, a 
oběma rukama ho srazte k zemi. Když je vaše pravá noha vpředu, je postup obrácený a 
musíte vstoupit na soupeřovu levou stranu. 


Tai-no-henka vlevo a vpravo 
Když je třeba upravit pohyb, vstupte do strany výše popsaným způsobem a pak se 
otočte na přední nohu tak rychle, jako by se zablesklo. (Když je levá noha vpředu), 
zhoupněte se zadní nohou a otočte se doprava. Vykročte doleva a srazte všechny 
protivníky, kteří mohou útočit zepředu, zezadu, zleva nebo zprava. Ať už se pohybujete 
jakýmkoli směrem, při otáčení neporušujte svůj postoj. Pohyb by měl zahrnovat 
přirozenou otočku o 360 stupňů kolem stabilního středu. 


Irimi-tenkan 

Postavte se čelem k soupeři a vstupte do něj podle výše uvedeného popisu; jakmile 
vstoupíte za soupeře, použijte princip pružného pohybu, otočte se na přední noze, volně se 
otočte příslušným směrem a srazte okolní soupeře. 

Císařská cesta zahrnuje neustálé boje. Trénujte vyvolávání silného proudu statečné 
ki a cvičte se v pohybu jako paprsek světla. Co se týče techniky, od pradávna se říká, že 
pohyby musí létat jako blesk a útoky musí udeřit jako hrom. Tyto principy lze vidět 
očima, ale vy musíte pilně trénovat, hledat božské a ovládat ty principy, které lidskýma 
očima vidět nelze - funkce vody a ohně v celém vesmíru. 


3. ŠKOLENÍ SHOMEN 


Uder pravou nebo levou rukou 

Používání te-gatany [ručního meče| (nebo pěsti): aby bylo možné zasadit nepříteli 
zničující úder, musí být člověk osvícen principy nebe a země; jeho mysl a tělo musí 
být spojeny s božským a musí existovat dokonalá rovnováha mezi zjevným a skrytým, 
vodou a ohněm. Nebe, země a člověk se musí spojit v jedinou jednotnou sílu - V tomto 
případě tegatanu - a člověk se musí pohybovat v souladu s vesmírem poháněným 
božstvím; z celého těla by mělo vyzařovat teplo a světlo. 

Aniž byste protivníkovi nabídli sebemenší prostor nebo dovolili přerušení toku kokyu a 
ki, musíte být osvícení podstatou "úderu". A naopak, když nepřítel udeří, zůstaňte vždy 
pozitivní, klidní, vyrovnaní a plní síly, soustředění ve velkém duchu vesmíru a naladění 
na vůli bohů. Takto, i když jste obklopeni množstvím nepřátel nebo jiných překážek, 
můžete předvídat jakýkoli útok a změnit směr doleva nebo doprava, abyste unikli. 

Musíte se také naučit, jak vstoupit do mysli svého protivníka a vést ho po cestě, 
kterou vám nebe a země naznačily. Například když jsou nepřátelé obklíčeni, budete je 
umět vylákat k útoku požadovaným směrem, vhodným způsobem se otočit a pak je 
zezadu srazit k zemi. Je třeba osvětlit hranici mezi životem a smrtí. Bez ohledu na to, co 
může nastat, je třeba být připraven přijmout devadesát devět procent nepřátelského 
útoku a pohlédnout smrti do tváře, abyste si osvětlili cestu. Udeřit jako hrom a letět 
rychleji než blesk - tak byste měli jednat. Mějte tyto věci na paměti, když trénujete a 
rozlišujete, jak se zcela vyhnout tlaku nepřátelského útoku. 

Strategie byla od pradávna něčím, co se učilo jako přirozený projev vznešené 
přítomnosti. Boj se řídil diktátem nebe a země a člověk se učil reagovat na kontrasty v 
toku kokyu. Při zde prezentovaném výcviku je třeba zaujmout určitý odstup. Musí se tak 
dít v souladu s univerzálními principy zjevného a skrytého, vody a ohně. Člověk se musí 
naučit fyzicky 1 duchovně odhadnout vzdálenost mezi sebou a druhým a zároveň zůstat 
soustředěný. Stát ve spojení s vesmírem, trénovat ovládání a sjednocování úžasných sil 
vody a ohně - skutečná strategie skutečného bojovníka nemá žádná omezení. Otevřete 


říši pravdy, očistit a sjednotit všechny lidi na světě a všude projevit slávu císařské vůle. 
Cvičení v budó buduje pravou duchovní cestu vedoucí k osvícenému jednání. Navíc ti, 
kdo se upřímně cvičí v jiných formách budo, projevují učení, které odráží velký záměr 
nebe a země a vede k osvícení. 

Proto se v těle a mysli spojují ctnosti statečnosti, moudrosti, lásky a empatie a vytvářejí 
krásný, udatný meč, který nás vede ke stále větším realizacím. Zákon Velké cesty je 
nastolen, země je chráněna a každý člověk se stává součástí tohoto procesu. Takto trénují 
japonští bojovníci; je to akt otevírání kamenných dveří." Pokud se naučíte ovládat 
univerzální prvky v lidském srdci, můžete při útoku nepřítele reagovat podle principů 
vody a ohně, jin a jang. Přijde-li s ki, udeřte ki; přijde-li s vodou, udeřte vodou; přijde-li s 
ohněm, udeřte ohněm. Přemýšlejte o těchto věcech a jejich vztahu k modernímu 
vědeckému válčení, až budete trénovat. 


4. ŠKOLENÍ YOKOMEN 


Jedná se o úder te-gatanou do boku protivníkovy hlavy nebo šikmo dolů přes 
rameno. Jakmile ucítíte, že se blíží útok jokomen, vytáhněte jej; mírně se vytáhněte na 
levou nohu, neutralizujte úder převzetím iniciativy a použitím jin a jang (vody a ohně). 
Uchopte levou rukou protivníkovo pravé zápěstí, pak přidejte pravou ruku, udělejte 
velký krok levou nohou, otočte se doprava, uplatněte principy jin a jang a odhoďte ho 
dopředu. Přesné využití soupeřovy síly ve váš prospěch závisí na dokonalém 
načasování a smyslu pro podivuhodný princip zjevných a skrytých vlastností vody a 
ohně; lze jej použít přímo nebo šikmo k sražení soupeře útočícího z levé nebo pravé strany 
a měl by být studován jako základní součást strategie. Taková strategie se posiluje na 
žíněnkách během pohybů jokomen v každodenní praxi. 

Pokud jde o techniku, je třeba vypracovat strategii, která využije všech 
fyzikálních podmínek a prvků, které jsou přímo k dispozici. Kosmický meč má mnoho 
aplikací, které lze předat pouze ústně a předvést ve skutečné praxi. 


5. RUČNÍ TECHNIKY 


Ruce, nohy a boky musí být soustředěny a fungovat jako jeden celek; abyste 
ochránili svou mysl a tělo, je nezbytné nejprve vést a řídit ostatní rukama. Musíte důkladně 
pochopit, jak vést protivníka jedním směrem a stejným směrem ho srazit dolů. Když chce 
protivník táhnout, musíte se naučit takové tahání předvídat a usměrňovat. Když dosáhnete 
úspěchu v tréninku bujutsu, okamžitě vycítíte, co protivníkovi chybí, a naplníte to; to 
znamená, že musíte vnímat otvory v protivníkově pozici - to, co mu chybí, a použít tam 
techniku. Vnímat takto slabiny protivníka je budó. Pravé budo však není určeno pouze ke 
zničení protivníka; mnohem lepší je porazit protivníka duchovně [tím, že si uvědomí 
pošetilost svého počínání] a on pak rád upustí od svého útoku. Pravé budó je určeno k 
nastolení harmonie. Mysl a tělo jsou aktualizované formy vody a ohně; sjednocení v duchu 
musíme neustále trénovat techniky harmonizace. Pokud vás protivník chytí za zápěstí, 
ustupte levou nohou, veďte ho tím směrem, držte jeho ruku a zároveň ho udeřte do obličeje 
a srazte ho k zemi. 

Všechna japonská bujutsu jsou projevem učení nebe a země. Například když je 
člověk obklopen nepřáteli útočícími současně oštěpy, musí na ně pohlížet jako na jediného 
protivníka a s klidnou myslí se prosekat davem. 

Staří lidé používali jako štít sloupy a stromy, ale to je chyba. Ani my bychom se 
neměli spoléhat na ochranu druhých. Skutečným štítem je náš duch. Když čelíme 
četným 


protivníka, vylákat jeho útoky, vstoupit přímo a otočit se za jeho bodnými kopími; 
použitím této zásady lze rozbít kruh a uniknout na bezpečnou zem. Když jste 
obklíčeni, použijte stejnou zásadu; vstupte a otočte se, dávejte pozor, abyste neporušili 
vlastní postoj, a ochromte své protivníky. 

Učte se správným rozměrům [pravdy], necvičte se v podvodech a neporušujte 
posvátnou důvěru, kterou jste dostali od bohů: každý člověk je miniaturní vesmír. 

Cvičení bujutsu spočívá v porážení protivníka tímto způsobem; je třeba trénovat 
tak, aby tyto principy prostupovaly celým tělem. Když je obklopen zástupem nepřátel, 
myslete na ně jako na jednoho; když čelíte jedinému nepříteli, myslete na něj jako na 
mnoho. To je nejlepší strategie. Naučte se používat jednoho k úderu na deset tisíc, aniž 
byste protivníkovi nabídli sebemenší prostor. Takto budujte yamatodamashii, bez 
jakéhokoli ochabnutí mysli a těla. Sjednoťte horní, střední a dolní část; skutečně 
vstupujte, otáčejte se a splývejte se soupeřem, vpředu i vzadu, vlevo 1 vpravo. 
Takovouto přítomnost mysli je nezbytné neustále rozvíjet při pravidelném tréninku. 

V extrémních situacích se celý svět stává naším nepřítelem; v takových kritických 
chvílích je taková jednota mysli a techniky nezbytná - nenechte své srdce zakolísat! 

Lidské tělo je výtvorem božského ducha. Stejně jako jediný paprsek světla dokáže 
rozptýlit temnotu, měli bychom trénovat a intenzivně se vzdělávat, abychom si takovou 
vlastnost osvojili. 

V tajné výcvikové příručce, kterou sepsal jeden starověký hodnostář, se píše: 
"Bujutsu se musí používat stejně jako sluneční paprsek, který zaplaví místnost světlem, 
jakmile se dveře otevřou jen na škvíru.'" Ba co víc, světlo našeho cvičení musí být 
schopno pronikat zástěnami, zdmi, kameny nebo jakýmkoli jiným materiálem. Na naší 
cestě patří naše duše, naše těla a vše ostatní božství. Úkolem bojovníka je zvládnout podle 
vznešené přítomnosti bojové techniky, které oživují zjevný 1 skrytý svět. 

Opakovaně se vzdělávejte ve zjevném světě, vzdělávejte se ve skryté sféře, dokud 
nebudete schopni volně a nepřetržitě pobývat v obou sférách. To je duch, kterého 
potřebujeme, abychom skryté ctnosti upřímnosti a věrnosti vynesli na veřejnost a učinili 
je stále známějšími po celém světě. 

Stezka je nesmírně rozsáhlá a odráží velkolepý plán skrytých a zjevných říší. 
Bojovník je živoucí svatyní božství, která musí sloužit tomuto velkému záměru. 

Vždy si představujte sami sebe na bojišti pod nejprudším útokem; nikdy nezapomínejte na 
tento zásadní prvek výcviku. Nikdy neztrácejte svou identitu; očišťujte se, abyste vytvořili 
neposkvrněný, bezúhonný svět. 


6. TRÉNINK ZADNÍ TECHNIKY 


1. Cvičením zadních technik se naučíte, jak připravit svou mysl a tělo na útoky 
ze všech stran, počínaje útoky zezadu, a jak volně manipulovat s protivníky. Když se za 
vámi nečekaně objeví protivník, musí být všechny vaše smysly v pohotovosti, což vám 
umožní rozeznat jeho pohyby - to je důležitý aspekt praxe bujutsu. Klíčem k technikám 
zezadu je okamžité vycítění přítomnosti jiné osoby za vámi; jakmile se vás protivník 
pokusí zezadu uchopit, musíte otevřít oči svého srdce a okno své mysli, řídit se svou 
intuicí a rychle a jistě se přesunout do správné pozice, abyste mohli útoku čelit. Útoky 
zezadu jsou mimořádně nebezpečné a je obtížné se s nimi vypořádat. Jste-li nepřipravení a 
nepozorní vůči neviditelnému nepříteli, zastihne vás nepřipravené. V tomto ohledu je 
nutné vždy dbát zvýšené opatrnosti. I když je protivník zpočátku vpředu, pokud má 
bystrý smysl pro bujutsu, dokáže se 1 přes vaše protipohyby dostat za vás a dostat vás do 
nebezpečné pozice. 

Je nezbytné trénovat proti úchopům zezadu; je třeba pilně trénovat, abychom si 
osvíceně osvojili schopnost přizpůsobit se a volně se otáčet doleva, doprava, dopředu nebo 
dozadu, abychom se vyhnuli soupeři a srazili ho. Techniky zezadu mají rozvíjet šestý 
smysl. 


V tomto druhu bujutsu se učíme fungovat intuitivně. Každý den se musíme cvičit, 
abychom si osvojili intuici a pohotové reakce. Pokud toto zvládneme, můžeme si 
poradit s protivníkem, jakmile se pokusí uchopit zezadu, tím, že přejdeme dopředu a 
odhodíme ho. 

2. Uchopení límce zezadu funguje na stejném principu jako přímý řez vedený 
přímo za soupeře. Jakmile je tedy límec uchopen, musíte se rychle přesunout a 
převzít iniciativu od soupeře úderem do jeho obličeje a/nebo solar plexu. Tím mu 
uzavřete okno mysli. 

Ve skutečném boji, jakmile se protivník pohne, aby zaútočil zezadu, otočte se do 
Hash a zaujměte postoj, který vám umožní zaútočit na jeho pravý (levý) bok; nebo se otočte 
kolem něj a šaškujte na něj zprava. Při technikách zezadu je zásadní stabilita boků a tuto 
část těla musíme posilovat každodenním tréninkem. 

Při zadních technikách, při kterých vás soupeř chytí za ruku, když ho udeříte do 
obličeje, rychle levou nohou vykročte za jeho pravý bok, stáhněte ho dolů a pak ho hoďte; 
nebo vykročte pravou nohou doleva, otočte se a hoďte ho. 

Výše uvedená vysvětlení jsou destilací deseti tisíc technik; všechny techniky 
vycházejí ze stejných hlubokých principů. Všechny detaily strategie a techniky nelze 
popsat v knihách. Vyzkoušejte je v praxi a získejte instrukce z první ruky. 


ZNÁZORNĚNÍ A VYSVĚTLENÍ VYBRANÝCH 


TECHNIK 
OPATŘENÍ PRO ŠKOLENÍ 


1.. Původním záměrem bujutsu bylo zabít nepřítele jediným úderem; protože 
všechny techniky mohou být smrtící, dbejte pokynů instruktora a nepouštějte 
se do soubojů v síle. 

2.. Bujutsu je umění, v němž jeden používá údery proti mnoha. Proto se cvičte tak, 
abyste si vždy uvědomovali a dávali pozor na protivníky ve čtyřech a osmi 
směrech. 

3.. Vždy trénujte energicky a s radostí. 

4.. Instruktor vám může předat jen malou část učení; pouze neustálým tréninkem 
můžete získat potřebné zkušenosti, které vám umožní tato tajemství oživit. Proto 
se nehonte za mnoha technikami; každou techniku si postupně osvojte. 

5. Při každodenním tréninku začněte se základními pohyby, abyste tělo posílili 
bez nadměrného vypětí. Prvních deset minut věnujte rozcvičce a nebudete se bát 
zranění ani u starých lidí. Užívejte si trénink a snažte se pochopit jeho skutečný 
účel. 

6. Trénink bujutsu má za cíl rozvíjet yamato-damashii a budovat charakter člověka. 
Techniky se předávají z osoby na osobu, individuálně, a neměly by být 
nevybíravě sdělovány veřejnosti." Tyto tajné techniky by neměly být 
zneužívány ke zlým účelům. 


ZÁKLADNÍ: POHYBY 
Postoj 


Naplňte se ki, zaujměte postoj hanmi s nohama od sebe, rozevřenýma v 
úhlu šedesáti stupňů." 

a postavte se čelem k soupeři v pružném postoji aiki (1). 

Přesný postoj závisí na čase, místě a terénu; navíc musí vzniknout v 
souladu s božskými principy. Dobrý postoj odráží správné rozpoložení 
mysli. 

Přední i zadní noha by měla být otevřena v úhlu 60 stupňů. Důvod tohoto 
postupu se ukáže v praxi. 


Poznámka: Při nácviku dbejte na 

i postoj soupeře a jeho relativní 
vzdálenost; podle toho zaujměte 
levý nebo pravý postoj. Po skončení 
pohybu je nezbytné, aby vaše nohy 
byly vždy otevřené v úhlu šedesáti 
RS stupňů. Pokud budete čelit 

© protivníkovi plnému otvorů, budete 
ve velké nevýhodě. 


Irimi 
Uke: (2): Uchopte pravou rukou levé zápěstí svého partnera. 


Tori: Vložte sílu do konečků prstů levé ruky, otočte dlaň vzhůru, posuňte 
se šikmo vpřed a vstupte hluboko do partnerovy pravé ruky (3). Zároveň si 
zachovejte vědomí možných útoků zezadu. Uchopte pravou rukou zespodu 
partnerovo pravé zápěstí, uvolněte jeho sevření a udeřte ho do obličeje (4). 
Posuňte se dále, chyťte ho za límec (nebo si přitiskněte jeho boky k tělu), 
vykročte vpřed pravou nohou, čímž si přitáhnete partnerovu ruku kolem 
krku, a pak ho srazte dolů (5, 6). Během této poslední části techniky je 
nezbytné vložit sílu do konečků prstů pravé ruky a přitáhnout paži k 
vnitřní straně. 


3. Tai-no-henka vlevo a vpravo 


Uke: Stejný útok jako v bodě 2. 
Tori: Soustřeď svého ducha do konečků prstů levé ruky, otoč se na přední noze, udělej velký 


půlobrat a postav se k soupeřově pravici, přičemž si buď vědom možných útoků zezadu (7, 8). Při 
provádění obratů těla mějte nohy otevřené v úhlu šedesáti stupňů - nejstabilnější pozice. 


Uke: Uke by se měl po dokončení tahu toriho posunout mírně dopředu a usnadnit tak 


jeho pohyb. 


2. Irimi-tenkan 
Vstupte levou nohou a ihned proveďte otočku tělem. [Není zobrazeno na obrázku] 


Prázdná ruka proti prázdné ruce 
SHOMEN 

5. 

Stejné pozice jako v bodě č. 1. 
Tori: Vykroč pravou nohou a udeř pravou tegatanou přímo do protivníkova obličeje a levou pěstí ho 
udeř do žeber (9). (Úder není zobrazen) 

Uke: Přijměte útok soupeře pravou rukou. 

Tori: Vlož sílu do pravé ruky a prudce sekni dolů, drž soupeře za zápěstí a kontroluj jeho pravý 
loket (10). Přistupte levou nohou k jeho pravé straně, držte jeho pravou paži u svého těla a 
přitáhněte si ho k sobě (11). Postupujte vpřed a přitiskněte ho k zemi. (Tomu se říká zámek 

číslo 1.) 

Poté můžete nohama přitisknout partnerovu pravou paži a udeřit ho pravou te-gatanou do krku 

(12). 

Poznámka: je nutné postupovat silou (koordinovaně oběma rukama a oběma nohama) a 

přitisknout ruku soupeře v pravém úhlu. 


6. 
Když soupeř udeří jako první šomenem, otočte útok irimi-tenkanem, pravou rukou 
přijměte úder a pak ovládejte soupeře podle popisu v č. S. [Není znázorněno. | 

Ú? 

Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka, aby udeřil šomenem. 

Uke: Zvedněte pravou te-gatanu vysoko, vykročte pravou nohou vpřed a proveďte úder 
šomen. 

Tori: Vejdi k pravé straně protivníka, udeř ho levou pěstí do žeber a pravou te- gatanou 
přeruš jeho útok (13). Otočte se hluboko za protivníka a hoďte ho (jak je uvedeno v č. 2). 
2) s přidaným prvkem silného tlaku na bradu (14, 15, 16). 
Poznámka: Ve skutečném boji udeřte protivníka do obličeje plnou 


silou. 
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8. 

Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka, aby udeřil šomenem. Uke: Udeřte 

šomen pravou te-gatanou (17). 

Tori: Postavte se na levou nohu a proveďte irimi-tenkan (nebo případně tai-no- 
henka) a levou te-gatanou udeřte na pravé zápěstí protivníka (18). Uchopte 
jeho pravou ruku z vnější strany, přitiskněte palec na základnu jeho 
prsteníčku a malíčku, ustupte na levou nohu a přitom oběma rukama mocně 
zatočte jeho pěstí a srazte ho dolů (19). Použijte chvat znázorněný na obrázku 
(20). Tím znehybníte ruce a nohy svého protivníka. 


9. 

Tori: Zaútočte na obličej a žebra soupeře, jak je popsáno v bodě č. 

5. Uke: Přijměte útok pravou rukou. 

Tori: Udělejte velkou otočku a pravou rukou sejměte a nasměrujte zápěstí soupeře. Vklouzněte 
dovnitř a získejte zpětný úchop jeho zápěstí, přitáhněte si ho k hrudi a levou rukou uchopte 
jeho předloktí. Silně se zkroutíte a ovládnete ho, jak je znázorněno na obrázku (21, 22, 23). 
Ustupte, stáhněte ho k zemi a oběma rukama mu přitiskněte pravou paži (24). Tomu se říká 
"zámek číslo dvě". 


10. 

Tori: Stejně jako u čísla 9. Uke: Stejně jako v čísle 9. 

Tori: Po velké otočce (25) chytni soupeře za pravé prsty a otoč se doprava s úderem 

mírné zatočení nahoru a zpět. Levou rukou proveďte zpětné otočení a zároveň ho udeřte do 
obličeje. 

pravá pěst (26). Stáhněte se zpět na levou nohu, kontrolujte jeho pravý loket zpětným úchopem 
pomocí svého 

pravou ruku a stáhněte ho doprava (27). (Tomu se říká zámek číslo tři.)Pak se posaďte 
vedlena soupeřovu pravici, přitiskněteho k sobě a vytvořte rukama kříž(28). 


Yokomen 


11. 

Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka k úderu yokomen. 

Uke: Uke: Vykročte pravou nohou vpřed a udeřte pravou te-gatanou na levou stranu hlavy 
protivníka. 

Tori: Mírně pokroč na levou nohu a levou te-gatanou zneškodní soupeřův útok a současně 
ho udeř pravou rukou do obličeje (29). Poté vstup hluboko k jeho boku a seřiď jeho útočící te- 
gatanu svou vlastní pravou te-gatanou, přičemž levou pěstí udeř do jeho žeber (30). Poté ho 
pravou rukou sraz k zemi (31). 


12. 
Výcvik v útocích yokomen obsahuje podstatu všech technik. 

Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka k úderu yokomen. Uke: Udeřte úder 

jokomen jako v bodě 11. 

Tori: Otevři se mírně doleva a zneškodní soupeřův útok levou te-gatanou a současně ho udeř 
pravou rukou do obličeje. Uchopte jeho pravé zápěstí levou rukou, poté oběma rukama a 
zvedněte jeho paži nad hlavu, zatímco levou nohou vykročíte vpřed (32, 33). Poté se otočte o 180 
stupňů a hoďte ho [jako byste proťali protivníka útočícího zezadu (34)]. 

Poznámka: Pravou ruku protivníka je třeba vnímat jako úderný meč. Také váš pravý palec by měl 
být na jeho pulsu. 
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13. 
Tori: Soupeř zaútočí úderem yokomen (jako v bodě 11). Vstupte k jeho zadní části, uchopte ho 
zespodu pravou rukou za zápěstí, ustupte a srazte ho k zemi zámkem č. 1 (35, 36). 


vro 


14. 
Tori: V tomto případě použijte pohyb 
pro 3 (37). 


popsané v bodě č. 10 a použijte zámek číslo 2 


37 


15. 


Tori: Jak je popsáno v č. 11, proveďte irimi-tenkan, pravou te-gatanou kontrolujte soupeřův 
útok, sekněte nízko a poté mu oběma rukama přidržte pravou paži (38). Udělejte krok vpřed, 
sekněte dolů jako mečem a přišpendlete protivníka (39, 40). 


38 39 


Školení v hodech 


16. 
Uke: Udělejte půlkrok vpřed na pravou nohu a chyťte soupeře za ruce. 


Tori: Otočte se doprava, udělejte půlkrok vpřed pravou nohou a pak velký krok levou nohou. 
Pravou rukou uchopte soupeřovo zápěstí. (Vložte sílu do prstů levé ruky a zvedněte jeho ruku s 
ramenem; pravou rukou pevně uchopte jeho ruku, palec držte na jeho pulzu a přitáhněte ho k 
sobě (41). Zvedněte jeho ruku nad hlavu (42, 43), otočte se přibližně o 180 stupňů, otočte se na 
levé noze (44) a hoďte ho dozadu (jako byste útočníka zezadu prořízli (45)). Po dokončení 
hodu přitiskněte pravou rukou protivníkovu pravou paži a odvraťte ho (46). 


-k 


41 m 4 - | 43 
17. 
Uke: Stejně jako výše. 
Tori: Otočte se na levou nohu, přetočte se doprava a hoďte podle předchozí techniky. (Není 
znázorněno.) 


Výcvik v aiki 
Díky tréninku se pochopení aiki získává přirozenou cestou. Přesné pokyny je třeba předávat 
ústně. 

18. 

Když vás soupeř chytí za zápěstí (47, 48). 


19. 


dak 


by 
ý 1 
; 3 M 


Když soupeř chytí obě ruce (49, 50, 51). 


20. 
Když soupeř provede úder (52, 53. 54). 
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Skolení v yokomen 
21. 
Uke: Uke: Udeřte pravou rukou jokomen. 
Tori: Vykročte vpřed levou nohou a levou te-gatanou zneškodněte soupeřův útok, současně ho 
udeřte do obličeje a přistaňte na zemi I (55). 


"A 
- Ý 
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Skolení v zadních technikách 
22 
Uke: Uke: Chyťte soupeře za límec a zatáhněte (56). 


Tori: Jakmile soupeř zatáhne, vykročte pravou nohou, otočte se dovnitř a pravou nohou se otočte 
dovnitř. 


levou nohu a udeřte ho levou te-gatanou do obličeje a pravou rukou do solar plexu (57). 


23. 

Uke: Stejný útok jako výše. 

Tori: Vytáhni se na pravou nohu a udeř protivníka do obličeje te-gatanou (necháváš ji na 
místě). 


pravou ruku volnou pro další útočníky (58).) 
; n 


Uke: Blokujte úder soupeře levou rukou. 
Tori: Udělej velký krok vzad na levou nohu, přitáhni soupeře dopředu, pravou rukou kontroluj 
jeho paži, levou rukou zaútoč na jeho bok a zatlač ho dolů (59). 


24. 


Uke: Uke: Chyťte soupeře zezadu za límec a tlačte ho dopředu (60). 
Tori: Jakmile protivník zatlačí, udělej krok vpřed pravou nohou, otoč se doleva, udeř ho levou 
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25. 

Uke: Stejně jako výše. 
Tori: Když tě soupeř chytí za límec, otoč se na pravé noze směrem ven a pravou te-gatanou 
ho udeř do paže (62). Poté vykroč za svého protivníka na pravou nohu, udeř ho pravou 
rukou do obličeje a sraz ho k zemi (63). 


26. 

Uke: (64): Uchopte zezadu obě zápěstí soupeře. 
Tori: Vytáhněte levou nohu a zvedněte obě ruce (65). Poté vykročte zpět na pravou nohu, 
současně oběma rukama sekněte dolů a hoďte ho dopředu (66). 


Prázdná ruka proti meči 
SHOMEN 
27 
Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka k útoku (67). Uke: 
Proveďte řez šomen. 


Tori: Jakmile protivník sekne, pohybuj se rychlostí bohů a vstup hluboko napravo od něj 
pomocí irimi-tenkan. Levou te-gatanou udeřte protivníka do pravého zápěstí, přičemž si stále 
dávejte pozor na možné útočníky zezadu, a pravou pěstí ho udeřte do obličeje (68). Použij 
techniku popsanou v č. 8 [tj. kote-gaeshi] a sraz protivníka k zemi (69, 70). (V tomto případě je 
nutné ovládat jeho ruku a meč malíčkem a prsteníčkem pravé ruky). Poté otočte protivníka 
doleva, přitiskněte ho tváří k zemi, vezměte meč a přiložte mu ho ke krku (71). 


28. 
Tori: Stejně jako výše. 
Uke: Uke: proveďte řez shomen. 


Tori: Vstup a udeř protivníka do žeber a obličeje (72). Poté použij techniku popsanou v č. 7 [tj. 
irimi-nage] a sraz ho k zemi (73, 74). 


29. 

Tori: Pravou nohou vpřed zaujměte postoj naplněný ki a vyzvěte soupeře k úderu (75). 

Uke: Uke: proveďte řez shomen. 

Tori: Vstupte na levý bok soupeře a udeřte ho pravou pěstí do solar plexu (76). Poté 

uchopte levou rukou rukojeť jeho meče a pravou rukou ho udeřte do obličeje te-gatanou (77). 


30. 

K tomu, abychom dokázali vycítit směr ki meče, je třeba vyvinout si bystré vnímání. 
Tori: Naplň se ki a vyzví protivníka k úderu. 

Uke: Dodejte řez shomen z jodanu. 

Tori: Jakmile protivník zaútočí, otočte se podle potřeby doleva nebo doprava. Musíte cvičit, 
dokud se nebudete moci přirozeně a plynule pohybovat 1 pod přímým útokem meče. [Není 
znázorněno. 


Vysvětlení: Během zde popsaného tréninku se naučíte naplnit se ki, vnímat tuto slabinu a jasně 
rozeznat dráhu čepele, když ji sledujete ve své mysli. Železo je plné nečistot, které ho oslabují; 
kováním se z něj stane ocel a promění se v meč ostrý jako břitva. Bezkonkurenční čepel 
Masamune je výsledkem neustálého kování; podobným způsobem se vyvíjejí i lidské bytosti. 
Vzájemně se trénujte, dokud nezmizí všechny slabiny; pak, až dojde k seku nebo úderu, bude 
vaše technika dokonalá. Pěstujte takové ki, abyste vytvořili upřímnou lidskou bytost. 


Yokomen a útoky na hrudi 
31. 
Předává se ústní formou. 
Utoky nožem 
32. 


Proti úderu nožem (nebo útoku pistolí) použijte techniku č. 7 [tj. irimi-nage] (78). 
„i 1 


33. 
Použijte techniku č. 8 [tj. kote-gaeshi] (79). 


34. 

Uke: Uke: proveďte útok nožem. 

Tori: Když soupeř zaútočí, vstupte, uchopte ho pravou rukou za pravé předloktí a použijte 
zámek číslo jedna (80, 81). 


ai 
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Meč proti meči 
ŘEZNÉ RÁNY NA ZÁPĚSTÍ 
35. 
Tori: Naplň se ki a vyzví protivníka, aby tě udeřil do zápěstí (82). Uke: 
Udeřte soupeře do zápěstí. 
Tori: Otevři se doširoka doleva a podřež soupeři zápěstí (83). 


B +>8 
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36. 
Tori: Naplň se ki a veď soupeřovu pravou ruku. Uke: Proveďte 


řez šomen. 
Tori: Proveď irimi-tenkan doprava a udeř ho do hlavy (85). 


84 S 


37. 

Tori: Naplň se ki a vyzvi protivníka k úderu. Uke: Proveďte 

řez šomen. 

Tori: Vstup a udeř ho do hlavy. [Není znázorněno.| 

Poznámka: Zásada zasáhnout protivníka, aniž by byl sám zasažen, se předává ústní formou. 


Tahy 
38. 
Tori: Stejně jako výše (86). 
Uke: Proveďte řez shomen. 


Tori: Vejdi, otoč čepelí nahoru a udeř protivníka do hrudi (87). Pak ho udeř do hlavy (88) a 
znovu bodni (89). 


Utoky 
bajonetem 
Jeri: Zaujměte pravý postoj aiki a vyzvěte soupeře k útoku (90). Uke: 
Proveďte přímý úder. 
Tori: Vejdi a pravou te-gatanou (91) sekni po soupeřově levém předloktí. Pak ho zezadu chyť za 
límec a udeř ho levou te-gatanou (92) do obličeje. 


40. 

Uke: Stejně jako výše. 

Tori: Stejně jako v předchozí technice vyveďte útok protivníka, ale tentokrát uchopte bajonet 

oběma rukama, vykročte pravou nohou vpřed a hoďte ho (93, 94). 
c B | : 


ko 


41. 

Uke: Stejně jako výše. 

Tori: Vstupte stejně jako v č. 39, ale tentokrát uchopte bajonet levou rukou zespodu, 

stáhněte se na levou nohu a pravým předloktím proveďte zpětný zámek na soupeřův levý 

loket (95, 96). 
be 


ij 
42. 
Tori: Zaujmi levý postoj aiki a postav se čelem k soupeři 
(97). Uke: Stejně jako výše. 
Tori: Vstup a udeř protivníka levou te-gatanou do obličeje a pravou do předloktí (98). Uchop 
bajonet oběma rukama, vykroč pravou nohou a sraz ho k zemi (99). 
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Bajonet proti bajonetu 
43. 
Tori: Naplňte se ki a vyzvěte protivníka k útoku. Uke: Stejně 
jako výše. 
Tori: Jakmile protivník vyrazí, vstupte irimi-tenkanem doleva a probodněte ho (100). 


100 
Poznámka: Proti útoku kopím jsou pohyby v podstatě stejné jako proti bajonetu (101, 102, 103, 
104). 
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Závěrečné cvičení tai-no-henka 
44. 
Použití výcviku v hodech 
Uke: Uka: Chyťte partnera za zápěstí. 


Tori: Stejně jako při nácviku hodu vložte sílu do konečků prstů, levou nohou vykročte vpřed, 
zvedněte obě ruce nad hlavu, otočte se na levé noze a sejměte, přičemž partner zůstane zavěšený 
na bocích (105). Poté změňte pozici, otočte se na partnerovu pravou stranu a použijte stejnou 
techniku (106). Toto cvičení opakujte směrem dozadu. 


i 


Rozvoj síly ki 
45. 
Postavte se čelem k partnerovi v 
seize (107). Uke: Chyťte soupeře za 
zápěstí. 
Tori: Otočte dlaně dovnitř, vložte sílu do konečků prstů, soustřeďte ducha, zvedněte ruce jako 
meč a oběma předloktími zatlačte protivníka zpět (108, 109). Pokračujte vpřed po pravém 
koleni, zvedněte se a odhoďte protivníka doleva (110, 111). 


Poznámka: Při hodu mírně rozevřete obě ruce, pravou ruku nasměrujte k levému rameni soupeře 
a zatlačte dolů na levou stranu. Pokud ruce přitáhnete k vlastnímu tělu, nebude technika účinná. 
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46. 

Uke: Stejně jako výše. 

Tori: Jako v čísle 45. Tentokrát otočte obě dlaně směrem ven, natáhněte paže doleva a hoďte 
protivníka (112, 113). 


112 


47. 

Uke: Stejně jako výše. 
Tori: Zvedněte pravou ruku směrem k levému rameni soupeře, levou ruku natáhněte pod jeho 
paži a zatlačte ho dolů doleva (114, 115). 


114 


48. 
Uke: Stejně jako výše. 
Tori: Pohybem obou rukou naberte soupeře a odhoďte ho doprava [nebo doleva] (116, 117). 


Rozvoj síly paže dá 


49. 
Předává se ústní formou. 
Protažení zad 
50. 
Tori: Uchopte partnerovo zápěstí (118). 
Uke: Otočte pravou nohu doleva, vykročte a protáhněte partnera přes záda (119). Tori: Po 
natažení uvolněte úchop a sklouzněte na zem. 


TAJEMSTVÍ BUDÓ 
(DUCHOVNÍ BSNĚ) 


Upřímnost! 
Pěstujte tuto ctnost a 
uvědomte si. 
hlubokou pravdu, že 
zjevné a skryté je jedno. 


Ovládněte 
božské techniky 
aiki a žádný 
nepřítel se vám 
neodváží 
postavit. 


Když mě vidí před 
sebou, nepřítel 
zaútočí, ale to už 


stojím za ním. 


Nechal jsem oklamaného 
nepřítele zaútočit na mou 
podobu. 
ale okamžitě 
Postavím se za něj a 
sejmu nepřítele. 


Levá a pravá 
strana se vyhýbají 
všem 
řezy a úkroky; 
zmocnit se mysli svých 
protivníků a všechny je 
rozprášít. 


Obklopen lesem 
nepřátelských kopí - 
vstupte hluboko a 
naučte se používat 
svou mysl jako štít. 


Řada nepřátel se 
vrhá do útoku - 
představte si je 
jako 
jediný nepřítel 
a podle toho s nimi jednat. 


I když vás vyvolá 
jediný nepřítel, 
zůstaňte ve střehu, 
neboť jste vždy obklopeni 
množstvím nepřátel. 


Aikido 
Maki no Ichi 


Ilustrace: Takako Kunigoshi 
Text a předloha pro ilustrace: Morihei Ueshiba 
Datum: 1954 | 
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